
Information
Beratung
Krisenintervention

Öffnungszeiten
Montag, Mittwoch 	 14 – 17 Uhr 
Dienstag, Donnerstag, Freitag 	   9 – 12 Uhr

 
Die Frauenberatungsstelle ist offen für jede Frau.

Möchten Sie zu einem Beratungstermin kommen, 
vereinbaren Sie bitte vorher einen Termin mit uns. 

Selbstverständlich werden alle Gespräche vertraulich behandelt.

Frauenberatungszentrum Köln e.V.
Friesenplatz 9, 50672 Köln

Telefon:	 0221 420 16 20
Fax:	 0221 420 19 64

fbz-koeln@netcologne.de
www.frauenberatungszentrum-koeln.de

KVB (Haltestelle Friesenplatz)
Linie 12 und 15 (Ringe) und Linie 3, 4, und 5
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Das Frauenberatungszentrum Köln e.V.  
ist gemeinnützig und mildtätig.

Da wir nur zum Teil aus öffentlichen Mitteln  
finanziert werden, sind wir dringend auf  
Spenden angewiesen.

Spenden sind steuerlich abzugsfähig. Wir  
stellen Ihnen gerne eine Spendenquittung aus.

Bankverbindungen
Bank für Sozialwirtschaft
BLZ  370 205 00  
Konto 7 101 900

Kölner Bank
BLZ  371 600 87  
Konto 73 1044 007

GemeinNützigkeit
des Frauenberatungszentrums



Wir bieten 
Information, Beratung und Krisenintervention  
für Frauen in allen Fragen
Beratung in Krisen- und Konfliktsituationen –  
zum Beispiel Trennung /Scheidung, Häusliche 
Gewalt, Familienkonflikte, Gewalterfahrung 
Präventions- und Öffentlichkeitsarbeit zum  
Thema „Gewalt an Frauen“ 

Unser Angebot
aus Beratung und Information

Wir BEraten Sie
unter anderem zu folgenden Themen 

Selbstverständnis
des Frauenberatungszentrums

Das Frauenberatungszentrum Köln e.V. 
versteht sich als Anlaufstelle für Frauen in 
vielfältigen Problemsituationen.

Unser Ziel ist es, die gesellschaftliche und 
persönliche Lebenssituation von Frauen zu 
verbessern.

Wir bieten Information, Beratung und  
Krisenintervention – kostenlos und auf 
Wunsch anonym.

Den Kernbereich unserer Arbeit bildet die 
Beratung von Frauen in Krisen, bei Trennung / 
Scheidung und bei häuslicher Gewalt.

Darüber hinaus leisten wir Präventions- und 
Öffentlichkeitsarbeit zum Thema Gewalt 
gegen Frauen. 

Das Frauenberatungszentrum Köln e.V.  
arbeitet eng mit anderen Organisationen in 
Köln und Umgebung zusammen und ist auch 
Informationszentrum für Frauen.

Krisen

Trennung / Scheidung

Konflikte in Familie und Partnerschaft

Körperliche, seelische, sexuelle Gewalt

Häusliche Gewalt / Gewaltschutzgesetz

Vergewaltigung

Selbstbehauptung

Stalking

Mobbing

Lebensmitte / Wechseljahre

Probleme nach der Familienphase

Isolation und Kontaktschwierigkeiten

Burnout

Einzelberatung

Beratungsreihen

Krisenintervention

Coaching

Paarberatung für Lesben

Gruppenangebote

Informationsveranstaltungen

telefonische Beratung

Wir helfen, Wege zu finden!


